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CHECKLISTE – Packliste für Crew 

 

Liebe Seglerinnen, liebe Segler! 

Damit Ihr für Euren Törn auf der Segelyacht „Penelope“ nichts vergesst, haben wir Euch eine 

Checkliste zusammengestellt, was vor Reiseantritt zu erledigen ist und was Ihr an Bord 

grundsätzlich benötigt: 

Vor Reiseantritt zu erledigen 

 Ev. Geld wechseln 

 Ev. Versicherung elektronischer Gegenstände abschließen 

 Ev. Arzt-/Zahnarztbesuch 

 Ev. Mittel gegen „Seekrankheit“ besorgen 

 Persönliche Medikamente besorgen (beschriften) 

 Gültigkeit des Reisepasses/Personalausweis prüfen 

 

Kleidung in der warmen Jahreszeit (für die Damen alternativ) 

 

 Regen oder Windjacke 

 (Bord-)Schuhe für an Deck ohne schwarze Sohle (eventuell Sportschuhe) 

 Schuhe für den Landgang 

 1 - 2  bequeme lange Hosen  

 1 - 2 kurze Hosen 

  Mind. 1 leichter Pullover, oder Fleece 

 Badedress; Bade- und Handtücher 

 2 - 4 T-Shirts  

 2 - 4 Polos 

 Kopfbedeckung 

 Unterwäsche 

 Sonstige Wäsche 

 Kleidung für Landgang (salopp) 

 Warme Kleidung (in kühler Jahreszeit) 

 Ölzeug oder wasserfeste Kleidung (optional) 

 

Körperpflege 

 

 Hand-/Badetücher 

 Toilettenartikel (Duschgel, Rasierzeug, div. Körperpflege etc.) 

 Zahnputzzeug 

 Sonnenschutz 

 Sonstige nötige Kosmetika 



 
 

 

 

 

 

 

 

An Bord 

 Bettwäsche (Decken- und Polster-Überzüge, Leintücher)  

 Kleine Handtücher in den Toiletten 

 Geschirrtücher und diverse Putzmittel 

 Wäscheklammern 

 Schiffsapotheke (Wundversorgung, Schmerzmittel) 

 Flossen/Taucherbrille/Schnorchel 

 Insektenschutz (Mückenspray) 

 Lesestoff/Bücher 

 CDs / MP3-Player 

 Arbeitshandschuhe 

 

Sonstiges: 

 Nationale Schifffahrtspatente (wenn vorhanden) 

 Persönliches Logbuch 

 Persönliche Medikamente 

 Reisepass/Personalausweis 

 E-card 

 Eventuell Schlafsack 

 Foto- oder Filmausrüstung (keine Angelausrüstung) 

 Sonnenbrille, Ersatzbrille 

 

Statt Seesack können auch leicht verstaubare Taschen mitgebracht  

werden – bitte keine Koffer bzw. Hartschalengepäck! Bitte auch „nur“ deine heimischen 

Lebensmittel, die du unterwegs „gar nicht“ entbehren kannst, wie z.B. Lieblings-Kaffeesorte, 

Vollkornbrot, Diät- oder Schonkost etc. mitnehmen. 
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