CHECKLISTE - packliste fiir Crew

Liebe Seglerinnen, liebe Segler!

Damit Ihr flir Euren Torn auf der Segelyacht ,Penelope” nichts vergesst, haben wir Euch eine

die blaue welt

segeln >> wissen, erleben, abenteuer erfahren

Checkliste zusammengestellt, was vor Reiseantritt zu erledigen ist und was lhr an Bord

grundsatzlich benétigt:

Vor Reiseantritt zu erledigen

CJEv. Geld wechseln

Oev. Versicherung elektronischer Gegenstande abschlieRen
Oev. Arzt-/Zahnarztbesuch

O ev. mittel gegen ,Seekrankheit” besorgen

O persénliche Medikamente besorgen (beschriften)

O Gultigkeit des Reisepasses/Personalausweis priifen

Kleidung in der warmen Jahreszeit (fiir die Damen alternativ)

O Regen oder Windjacke

|:| (Bord-)Schuhe fur an Deck ohne schwarze Sohle (eventuell Sportschuhe)

O schuhe fiir den Landgang

O:-2 bequeme lange Hosen

1 - 2 kurze Hosen

[ Mind. 1 leichter Pullover, oder Fleece
O Badedress; Bade- und Handtticher
2 - 4 T-shirts

02 - 4 polos

O Kopfbedeckung

O unterwasche

O Sonstige Wasche

O Kleidung fur Landgang (salopp)
DWarme Kleidung (in kiihler Jahreszeit)

O Olzeug oder wasserfeste Kleidung (optional)

Korperpflege

O Hand-/Badetlicher

O Toilettenartikel (Duschgel, Rasierzeug, div. Kérperpflege etc.)

O Zahnputzzeug
O sonnenschutz
O Sonstige notige Kosmetika
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die blaue welt

An Bord

Bettwidsche (Decken- und Polster-Uberziige, Leintiicher)
Kleine Handtiicher in den Toiletten

Geschirrtiicher und diverse Putzmittel
Wascheklammern

Schiffsapotheke (Wundversorgung, Schmerzmittel)
Flossen/Taucherbrille/Schnorchel

Insektenschutz (Miickenspray)

Lesestoff/Bucher

CDs / MP3-Player

Arbeitshandschuhe

OO0O000O0O00000

Sonstiges:

Nationale Schifffahrtspatente (wenn vorhanden)
Persdnliches Logbuch

Persdnliche Medikamente
Reisepass/Personalausweis

E-card

Eventuell Schlafsack

Foto- oder Filmausriistung (keine Angelausriistung)

OOO00Oo0Oon

Sonnenbrille, Ersatzbrille

Statt Seesack kdénnen auch leicht verstaubare Taschen mitgebracht
werden - bitte keine Koffer bzw. Hartschalengepack! Bitte auch ,nur” deine heimischen

Lebensmittel, die du unterwegs ,gar nicht“ entbehren kannst, wie z.B. Lieblings-Kaffeesorte,

Vollkornbrot, Diat- oder Schonkost etc. mitnehmen.

segeln >> wissen, erleben, abenteuer erfahren
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